
98年度丙級肚皮舞裁判講習課程暨複訓班 
一、依據中華民國國際舞蹈運動總會教練制度實施辦理。報備行政院體育委員會覆函體委

全字第 09600125731號。 

二、目的：提昇優秀裁判教練人材素質，及建立紮實的技術與理論合一，

進而健全裁判制度，促進裁

判技術水準、樹立裁判權威。 
三、指導單位：行政院體育委員會、亞洲肚皮舞總會 

四、主辦單位：中華民國國際舞蹈運動總會 

五、協辦單位：各縣市 TDSF教育中心及相關舞蹈運動團體 
六、講習日期：98 年 7月 18日至 7月 19日(星期六、日) 合計 30小時 (含實習) 
七、講習地點：台北市林森南路 2 號 4樓 

八、洽詢專線：02-2393-0259 0933-228-734 
E-mail：info@bellydance.org.tw, tdsf.info@gmail.com 

九、受訓資格： 

(1) 凡年滿 20歲以上並具備 TDSF丙級、乙級肚皮舞教練資格者 
(2) 或實際執行教練工作五年以上並 績效卓越 (附證明) 
(3) 或全國性舞蹈運動相關團體及縣市體育會體育運動舞蹈委員會推薦者(附證明)。 
(4) 以上(2)、(3)人員未具有丙、乙級制之教練、裁判資格者，考試合格後，尚須補修本

會丙、乙級教練檢定合格後，始可執行相關賽事裁判、監考工作。 
(5) 已獲裁判資格人員（需繳驗裁判證正本），亦需參加「複訓研習競賽規則、裁判法」，考

試合格後始得換證，以利執行未來裁判、監考工作。 
 
十、研習費用：每人新台幣 15,000元整。(含師資費、場地費、保險、講義、CD、DVD、

研習證書、結業式)  

(複訓裁判研習 8000元整、本會會員、註冊選手或執有本會丙、乙級教練

證者優惠價 12,000元整) 
檢定費用：每人新台幣 3,000元整 (參加講習者始能報名) 

十一、匯款資料：郵局代碼(700) 帳號：0001344-0745234 

十二、即日起接受報名，招生人數 15名額滿截止(住宿與交通問題請自理)。 

十三、課程計劃：裁判職責、舞蹈運動競賽規則、裁判技術、紀錄方法、裁判示範、判例

分析、裁判工作實習、裁判檢定考試 (課程內容以實際上課為主)。 
必備書籍：舞出健康、舞動 No.1 、舞蹈應用生理能剖學 

十四、考試內容： 

學科：講義內容 

術科：即興編舞 



十五、相關說明： 
即日起接受報名額滿截止，研習結束即可報名參加，丙級裁判檢定考試，合格教練報

備亞洲肚皮舞總會、行政院體育委員會，及縣市體育會體育運動舞蹈委員會備查以加

強追蹤輔導，並上網公佈名單，以利民眾查詢。 

1.講習期間學員請勿任意缺課。 
2.參加講習人員，依上課出席率發給結業證書；報名檢定考試成績達 80分以上者，

TDSF頒發丙級裁判證書並登錄於本會官方網站。 
3. 結業即就業，成績優良，保障推薦教學演出。 

十六、課表 

7/18 7/19 

08:00-09:00 學員報到／團體動力 
  

09:00-10:30 
裁判道德與職責 
曾紐朗 

09:00-10:30
EQ管理 
曾紐朗 

10:40-12:00 
肚皮舞現況與未來發展 

曾紐朗 
10:40-12:00

派別分析判例 
曾紐朗 

12:00-13:00 午休 12:00-13:00 午休 

13:00-13:50 
節拍舞技親密互動 

洪國梁 
13:00-13:50

競賽規則 

曾紐朗 

14:00-14:50 
音樂剪輯概念 

洪國樑 
14:00-14:50

裁判技術、紀錄方法 
（含自選、規定、技能） 

曾紐朗 

15:00-15:50 
專業剪輯、混音的概要

洪國樑 
15:00-16:50

實習裁判演練 
曾紐朗 

16:00-16:50 
初、中、高級動作解析 

滕立菡 
17:00-17:50

實習裁判演練 
曾紐朗 

17:00-17:50 
派別動作識別 
滕立菡 

17:50-19:00 休息 

18:00-18:50 休息 19:00-20:30
綜合學術科測驗 

李德威 

19:00-20:30 
即興創作 

曾紐朗、洪國樑 
實習課 於競賽中實習 

 
 

 
 
 
 
 

(講師介紹見下頁) 



十六、講師介紹 

講師 簡介 

曾紐朗 

中華民國自然療法學會理事長 
香港中醫藥研究學院客座教授 
亞洲肚皮舞總會 執行長 
中華民國國際舞蹈運動總會 副會長 
夏威夷國家大學國際推廣部 代表 
土耳其哈亞特研修藝術學院 亞洲區代表 
2006亞洲肚皮舞大賽(新加坡) 評審 
2007 Nagwa Fouad國際肚皮舞大賽(韓國) 評審 
2008亞洲肚皮舞新加坡甄選賽評審 
2008亞洲肚皮舞大賽評審 
國際發表自然療法論文數十篇 

洪國樑 

台北廣場 DJ(舞曲編輯.剪輯混音) 
音樂坊工作室負責人 
東方傳奇傳媒文化有限公司音樂製作 
偶像城影視傳媒文化有限公司音樂總監 
中華民國國際舞蹈運動總會講師 

滕立菡 

夏威夷大學研修舞蹈課程 

夏威夷國家大學高階舞蹈師資畢 

TDSF乙級肚皮舞裁判 

2005受邀參加第一屆臺灣肚皮舞公開賽 經典表演 

2006亞洲肚皮舞大賽臺灣區甄選賽 第 2名 

2006受邀代表臺灣參加新加坡藝術節肚皮舞交流表演 

第 2屆亞洲肚皮舞大賽臺灣區甄選賽 第 2名 

第 2屆韓國國際肚皮舞大賽臺灣區甄選賽 第 2名 

第 3屆臺灣肚皮舞公開賽 第 2名 

2007年獲 TDSF總會評鑒模範教師 

2008年丙級肚皮舞教練檢定考 監考官 

2008受邀至北京亞洲肚皮舞大賽交流演出 

 


