
丙級肚皮舞教練研習 
一、依據：中華民國國際舞蹈運動總會教練制度實施辦理。報備行政院體育委員會覆函體委

全字第09600125731號。 

二、目的：提昇優秀教練人材素質，及建立紮實的技術與理論合一，達成訓練及指導方法的

共識，並予制度化，樹立教練權威，確保民眾學習品質及提供從事教學者的提升

技術研修平台、以利我國舞蹈運動全面發展。 

三、指導單位：行政院體育委員會、亞洲肚皮舞總會 

、主辦單位：中華民國國際舞蹈運動總會 

五、協辦單位：伊薩部落 

六、日期：2010 年 3 月 20 日星期、3月 21 日、3月 28 日星期六 共 24 小時 

七、地點：台中市 

 

八、受訓資格： 

(1)凡年滿 18 歲，性別不限，舞齡或相關經驗 2 年以上者。 

(2)或由相關團體推薦 

九、費用：新台幣壹萬元整(講師、場地、保險、講義、CD、DVD、研習證書) 
十、檢定報名費：貳仟元整 (參加本次講習者始能參加考試 含學科、術科) 

十一、匯款資料：郵局代碼(700) 帳號：0001344-0745234 

十二、即日起接受報名，招生人數 15 至 30 名額滿截止  

十三、連絡電話：02-2393-0259 0985-053-558 

十四、教學內容：舞蹈與宗教、舞蹈形式的演變、運動傷害防護、行銷概念、角色分析扮演；

曲風介紹、專業術語、肢體伸展、表情訓練、動作分解組合、舞碼設計、服

裝造型、道具使用、創作概念、認識節奏、隊形編排、小品演練 
參考書籍：世界舞蹈史／李天民著(1000 元) 

舞蹈概論／李天民著(600 元) 

舞蹈應用生理解剖學／郭志輝著(560 元) 

舞出健／洪安峰著(320 元) 

(歡迎團購) 

十五、考試內容： 

術科：個人舞 1首、團體舞 1首 

學科：講義內容 

十六、相關說明：  

1.參加講習人員，依上課出席率發給結業證書；報名檢定考試成績達 75 分以上者，

TDSF 頒發丙級教練證書並登錄於本會官方網站。 



2.講習期間學員請勿任意缺課。 

3.即日起接受報名額滿截止，研習結束即可報名參加，丙級教練檢定考試，檢定合格名

單登錄舞蹈運動認證網並報備內政部、教育部、行政院體育委員會、亞洲肚皮舞總

會，公佈 www.tdsf.org.tw 

4.結業即就業，成績優良，保障推薦教學演出。 

十七、課表 

日期 時間 課程 講師 備註 

08:00-12:00 學科 曾紐朗 
自備筆紙 

參考書籍世界舞蹈史 
3/20 

13:00-17:00 術科 聞子儀 融合曲風 

09:00-12:00 術科 孫于婷 傳統風格 

3/21 

13:00-17:00 術科 孫于婷 原始部落 

08:00-12:00 術科 滕立菡 融合曲風 

13:00-16:00 術科 滕立菡 傳統風格 

13:00-15:00 檢定考試 術科 
個人舞 1首 

團體舞 1首 

3/28 

15:00-16:00 檢定考試 學科  

3/204/4 
實習課 

(實際演練) 

利用課程期間，自行與授課老師實習，最多以六小

時為限，實習後指導老師需填寫學生實習評量表。 

檢定合格名單及個人簡歷，公告於 TDSF 官網、肚

皮舞認證王、舞蹈運動認證網，供民眾查詢，增加

公信力及曝光率。 

 
 
 
 
 
 
 

 (講師介紹見下頁) 



十八、講師介紹 

講師 簡介 

曾紐朗 

中華民國自然療法學會理事長 

香港中醫藥研究學院客座教授 

亞洲肚皮舞總會 執行長 

中華民國國際舞蹈運動總會 副會長 

夏威夷國家大學國際推廣部 代表 

土耳其哈亞特研修藝術學院 亞洲區代表 

2006 亞洲肚皮舞大賽(新加坡) 評審 

2007 Nagwa Fouad 國際肚皮舞大賽(韓國) 評審 

2008 亞洲肚皮舞新加坡甄選賽評審 

2008 亞洲肚皮舞大賽評審 

2009 亞洲肚皮舞大賽(新加坡) 評審 

國際發表自然療法論文數十篇 

聞子儀 

國立台灣藝術大學在職進修舞蹈系 

國立藝專舞蹈科 
2006 亞洲肚皮舞大賽台灣甄選賽個人組第一名 

第一屆亞洲肚皮舞大賽(新加坡)亞洲個人組第二名 

第一屆全國中東肚皮舞大賽 融合風個人組第一名 

第一屆全國中東肚皮舞大賽古典風個人組第一名 

第二屆台灣肚皮舞公開賽 職業個人組第二名 

代表台灣參加第一屆韓國世界肚皮舞大賽第三名 

2007 榮獲台中肚皮舞協會評選為優秀教師 

榮獲 TDSF 總會評鑑成就貢獻教師 

榮獲TDSF評鑑為傑出團隊獎 

2009-2010中華民國國際舞蹈運動總會任聘 教練研習講師 

孫于婷 

夏威夷大學 研修舞蹈課程  

夏威夷國家大學 高階舞蹈師資畢  

TDSF 乙級肚皮舞裁判  

2006 第一屆亞洲肚皮舞大賽臺灣區甄選賽 第 4名  

代表臺灣參加第一屆亞洲肚皮舞大賽(新加坡) 佳作  

2007 全國社區大學肚皮舞錦標賽 職業組 第 2名  

第 2 屆亞洲肚皮舞大賽臺灣區甄選賽 第 1名  

第 2 屆韓國國際肚皮舞大賽臺灣區甄選賽 第 1名  

第 3 屆臺灣肚皮舞公開賽 第 1名  

代表臺灣參加第 2屆亞洲肚皮舞大賽 第 4名 

2008 亞洲肚皮舞臺灣甄選賽 冠軍  

2008 亞洲肚皮舞大賽(北京) 二等獎 

2008 世界肚皮舞觀摩交流賽(北京) 



2009-2010 中華民國國際舞蹈運動總會任聘 教練研習講師 

滕立菡 

夏威夷大學研修舞蹈課程 

夏威夷國家大學高階舞蹈師資畢 

TDSF 乙級肚皮舞裁判 

2005 受邀參加第一屆臺灣肚皮舞公開賽 經典表演 

2006 亞洲肚皮舞大賽臺灣區甄選賽 第 2 名 

受邀代表臺灣參加新加坡藝術節肚皮舞交流表演 

第 2 屆亞洲肚皮舞大賽臺灣區甄選賽 第 2 名 

第 2 屆韓國國際肚皮舞大賽臺灣區甄選賽 第 2 名 

第 3 屆臺灣肚皮舞公開賽 第 2 名 

2007 年獲 TDSF 總會評鑒模範教師 

2008 年丙級肚皮舞教練檢定考 監考官 

受邀至北京亞洲肚皮舞大賽交流演出 

榮獲北京第一屆世界肚皮舞友誼賽 經典表演 

受邀至溫可馨俱樂部北京教學 

2009-2010 中華民國國際舞蹈運動總會任聘 教練研習講師 

十九、退費辦法： 
學員自報名後至簡章上課日前一周辦理退費者，可退還繳交費用總額 80%，實際開課後不予接

受辦理退費。 

 

 


